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Abstract 

गरुु आदद शॊकयाचामय बायत के गौयवभमी साॊस्कृततक इततहास के एक भहत्त्वऩूणय स्तम्ब हैं। हभ उन्हें 

आध्मात्मभक जीवन के प्रवतयक के रूऩ भें बी जानते हैं। उन्होनें प्राचीन वैददक धभय का अदै्वत के रूऩ भें प्रचाय 

दकमा। एकबाव की दृष्टि के तत्त्वऻान से भानव जातत को अवगत कयामा। ऩयन्तु आज का भानव ददशाहीन हो 

यहा है। बायतीम सभाज भें व्माप्त अऻानता, अधभय, अष्टवश्वास, असॊतोष, भ्ाॊततमाॉ एवॊ अन्म कुयीततमों को दयू 

कयने के तरए भनषु्म की आन्तरियक एवॊ आध्मात्मभक चेतना राना अममॊत आव्मक है। उनके अनसुाय भानव 

के समकभय ही उसके जीवन उद्धाय का एकभात्र साधन है औय इसी से सॊतुष्टि तभर सकती है। आदद शॊकयाचामय 

के तसद्धान्त सभाज भें नई जीवन-शष्टि राने के आधायबतू हैं व हभाया भागयदशयन कयते हैं।  

Keywords: अदै्वत, आध्मात्मभक चेतना, आमभ-ऻान, एकत्त्वभ, ब्रह्मानन्द, समकभय 

 

Introduction: 

[‘वेदाहभेतॊ ऩुरुषॊ भहान्तभाददममवण ंतभस् 

ऩयस्तात ्[१]’ 

अथायत ् भैंने फादरों के ऩाय यहने वारे तेजस्वी 

आददममवणय वारे ऩुरुष, अथायत ईश्वय को जान 
तरमा है [२]। ऐसा कहने का अतधकायी केवर 
वही व्मष्टि हो सकता है जो केवर ईश्वय के होने 
का दावा ही नहीॊ कयता अष्टऩतु उसको अऩने 
शयीय की धभतनमों भें भहसूस बी कयता हो। वह 

आज के बायतीम सभाज भें नई जीवन-शष्टि राने भें आदद शॊकयाचामय के तसद्धाॊतों 

की प्रासॊतगकता है  
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अऩने व्मष्टिगत अनुबव से ऩूयी तयह ईश्वय के 
अत्स्तमव से ष्टवश्वस्त हो चुका हो। इस प्रकाय का 
अनुबव ही एक धातभयक व्मष्टि का रक्ष्म होना 
चादहए। इसी आध्मात्मभक जीवन के प्रवतयक के 
रूऩ भें हभ सबी गुरु आदद शॊकयाचामय को 
जानते हैं।  

 आज के सभाज भें भानव अऩने जीवन 
रक्ष्म से बटक यहा है। जीवन रूऩी चक्र भें वह 
ददशाहीन हो यहा है। भनुष्म आज फौष्टद्धक स्तय 
तक ऩहुॉच चुका है रेदकन उसे इससे बी उच्चतय 
स्तय तक ऩहुॉचना है। मह आध्मात्मभक ऩूणयता 
का स्तय है। फौष्टद्धकता से हभें आनॊद की चयभ 
सीभा तक ऩहुॉचना है। मह केवर धातभयक 
अनुशासन से ही सॊबव है। धातभयक अनुशासन से 
अतबप्राम उस ऩूणयता को प्राप्त कयना है जो 
नैततक अनुशासन के अनुसयण व आध्मात्मभक 
साधना के अभ्मास से तभरती है। वह व्मष्टि जो 
अऩनी ष्टवकृत प्रकृतत व अऩूणय जीवन-शैरी से 
ऊऩय उठने का प्रमत्न कयता है, वही ऐसे धातभयक 
अनुबव की प्रातप्त कय सकता है।   

 भेये ष्टवचाय भें धभय की ऐसी व्माख्मा का 
श्रमे गुरु आदद शॊकयाचामय को जाता है जो बायत 
के साॊस्कृततक इततहास के अभय स्तॊबों भें से 
एक हैं। उन्होंने उऩतनषदों औय बगवद्गीता आदद 
के उऩदेशों की व्माख्मा इस प्रकाय से की दक 
वह हय मुग के सभमानुकूर तसद्ध हुई [३]। 

उनकी मह व्माख्मा एक नई कृतत के रूऩ भें 
ऩहचानी गई। भुझे रगता है दक वतयभान मुग के 
उद्धाय के तरए मह फहुत उऩमोगी तसद्ध हो 
सकती है।   

 आज के बायतीम सभाज भें व्माप्त 
अऻानता, अधभय, अष्टवश्वास, असॊतोष, भ्ाॊततमाॉ 
औय अन्म कुयीततमों को दयू कयना अममॊत 
आव्मक है। स्वमॊ को जानना, अऩना जीवन-
रक्ष्म ऩहचानना, अऩना सॊसाय से सम्फन्ध 
खोजना आदद सभाज भें नव-चेतना व नई 
जीवन-शष्टि राने के भाध्मभ हैं। आदद 
शॊकयाचामय के तसद्धान्त इन्हीॊ भाध्मभों का 
आधायबूत हैं। आज के बायतीम सभाज भें नई 
जीवन-शष्टि राने भें उनके तसद्धान्तों की 
प्रासॊतगकता को इस शोध-ऩत्र के द्वाया प्रस्तुत 
दकमा गमा है। 
Objectives of the paper 

 आदद शॊकयाचामय के तसद्धाॊतों की भहत्ता को 
सभझना  

 आज के सभम भें उनकी प्रासॊतगकता को 
ऩहचानना  

 भनुष्म की आन्तरियक एवॊ आध्मात्मभक 
चेतना का भागय ढूॉढना 

उनके जीवन से प्रेयणा रेना  

Methodology 
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इस शोध-ऩत्र के तरए आदद शॊकयाचामय की 
कृततमाॉ व उनके ष्टवतबन्न रूऩान्तयणों का 
अध्ममन दकमा गमा। इस रेख भें उनके 
तसद्धान्तों से प्रेरियत अतबव्मष्टिमाॉ औय उल्रेख 
ष्टवशेष रूऩ से उद्घतृ दकए गए हैं। उनके ष्टवचाय, 
उऩदेश व उनकी जीवन शैरी ऩय तरखे गए 
सादहमम को मथोतचत तनददयि दकमा गमा है। 

Results 

आदद शॊकयाचामय की कृततमों भें हभें भहान 
प्रततबा, तादकय क सूक्ष्भता औय बावों की गॊबीयता 
के दशयन होते हैं। करादद नाभक एक छोटे-से 
गाॉव भें एक ष्टवद्वान ब्राह्मण के महाॉ जन्भे आदद 
शॊकयाचामय असाधायण व्मष्टिमव के स्वाभी थे। 
फचऩन से ही तऩ व मोग के प्रतत उन्हें रगाव 
था व वे अऩना सम्ऩूणय जीवन अऩने ऻान के 
प्रकाश से दसूयों के जीवन को प्रकातशत कयने भें 
रगा देना चाहते थे। सभाज के उद्धाय हेतु 
उन्होनें अऩनी भाता को भना तरमा व सन्मास 
रे तरमा। गुरु गोष्टवन्दा बगवमऩदा के अनुमामी 
फन उन्होनें अथाह ऻान प्राप्त कय चायों ओय 
पैरामा।  

 अऩने सुवचनों से उन्होनें अऩने सभम के 
अनेक भहान ष्टवद्वानों को प्रबाष्टवत दकमा। उन्होनें 
कहा दक वेदों की भौतरक तशऺा के अनुरूऩ ईश्वय 
एक ही है औय वेदों का अध्ममन ही भोऺ-प्रातप्त 
का एकभात्र साधन है। मही जीवन की 

आधायबूत चेतना है। वह एक ऐसे व्मष्टि थे 
त्जनभें भानव जीवन के सबी ऩऺ ददखाई ऩड़ते 
थे। ऋग्वेद भें तरखा है –  

‘‘तदद्वष्णो् ऩयभॊ ऩदॊ सदा 
ऩ्मत्न्त सूयम्। ददवीव चऺुयाततभ ्[४]’ 

अथायत ्त्जस प्रकाय शुद्ध नेत्र आकाश भें यॊगों को 
फॊनता-ष्टफखयता देखते हैं, उसी प्रकाय आमभा के 
तनभयर नैन ष्टवष्णु के ऩयभधाभ को देखते हैं। 
बगवद्गीता भें बी इसका सॊदबय तभरता है – 
‘ब्रहभसॊस्ऩशय [५]’ अथायत ् ब्रह्म का स्ऩशय। 
शॊकयाचामय के ष्टवचाय भें बी ‘अनुबवावसातभेव 
ष्टवद्यापरभ ् [६]’ अथायत ् ष्टवद्या का पर अनुबव 
की प्रातप्त से ही तभरता है। जफ हभें एक फाय 
अनुबव हो जाता है तो हभ उसे अऩने शब्दों भें, 
तादकय क प्रस्तावनाओॊ भें अतबव्मि कयने की 
कोतशश कयते हैं, रेदकन हभाये ऋष्टषमों का 
कहना है - ‘मतो वाचो तनवतयन्ते अप्राप्म भनसा 
सह [७]’, मातन इसे अऩने शब्दों से मा तादकय क 
प्रस्तावनाओॊ से ऩूयी तयह अतबव्मि नहीॊ दकमा 
जा सकता। शब्द अकेरे इसे अतबव्मि कयने भें 
सभथय नहीॊ हैं। तबी तो कहा गमा है दक जो 
समम अऺयों से अतबव्मि नहीॊ दकमा जा सकता 
उसकी कोई सूष्टिमाॉ नहीॊ हैं, कोई उऩदेश नहीॊ 
है। प्रममेक व्मष्टि को उसे अऩने भें ही ढूॉढना 
चादहए। शॊकयाचामय के अनुसाय भनुष्म अकेरा ही 
साधक है औय जफ वह अऩनी साधने से ईश्वय 
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को प्राप्त कय रेता है तो वह तबन्न आकाय की 
तेजस्वी आमभा हो जाता है [८]। इसतरए कहा 
गमा है दक ईश्वयमव के इस यहस्म को शब्दों भें 
अतबव्मि कयना सयर नहीॊ है। मही शॊकयाचामय 
के गीता-बाष्म का साय है। मही मथाथय है, 
भनुष्म जीवन की उन्नतत औय सभाज के उद्धाय 
का साथयक भागय है।  

  उऩरब्ध सादहम के अध्ममन से मह ऻात 
होता है दक आदद शॊकयाचामय ने ऐसे सभम भें 
बायत बूतभ ऩय जन्भ तरमा जफ फौद्ध धभय व 
दहन्द ूधभय, दोनों ही ष्टवतबन्न धातभयक सॊप्रदामों व 
भतों भें खॊदडत हो यहे थे, रोगों भें धभय के प्रतत 
आस्था ऺम हो यही थी। तॊत्र-भॊत्र, बौततक 
यहस्मवाद जैसी कुयीततमों के कायण फौद्ध धभय, 
अॊधष्टवश्वास औय अनेक अनाव्मक धातभयक 
ऩद्धततमों के कायण दहन्द ूधभय – दोनों ही ऩततत 
हो यहे थे। वे आदद शॊकयाचामय ही थे त्जन्होंने 
दहन्द ू धभय का दपय से तनधाययण दकमा औय 
तकय सॊगत फौद्ध उऩदेशों का दहन्द ू धभय भें 
सभन्वम कयने का श्रमे उन्हें ही जाता है। 
उन्होंने फुद्ध को बगवान के अवताय के रूऩ भें 
ऩहचाना था [९]। 

शॊकयाचामय ने ऐसे कदठन सभम भें 
प्राचीन वैददक धभय का अदै्वत के रूऩ भें प्रचाय 
दकमा [१०]। उन्होंने एकबाव की दृष्टि के ऻान 
से भानवजातत को अवगत कयामा। इस प्रकाय वे 

दहन्द ू ष्टवचायों व जीवन शैरी का ऩुनरुमथान 
कयने भें सपर हुए। वास्तव भें, भौतरक वैददक 
धभय के ऩुनजीवन, त्जसे हभ फौष्टद्धक दहन्दमुव 
कह सकते हैं, आज बी आदद शॊकयाचामय के 
प्रमत्नों के कायण ही जीवॊत है। आज के तनजीव 
सभाज भें नई-चेतना राने भें उनके तसद्धान्तों 
की अममन्त भहत्ता है।  

 उन्होनें दहन्दमुव की ऩरियबाषा को 
ऩरियवततयत नहीॊ दकमा फत्ल्क उसका ष्टवस्ततृ 
दृिाॊत प्रस्तुत दकमा [११]। उन्होनें दहन्द ूधभय के 
भूरग्रॊथों जैसे ब्रह्मसूत्र, श्रीभद्भगवद्गीता, उऩतनषदों 
का ष्टवद्वताऩूणय प्रततऩादन, तशऺा कें द्रों की 
स्थाऩना जैसे अनेक ऐसे कामय दकए जो आमभ-
ऻान की प्रातप्त के तरए प्रेरियत कयते हैं। आजीवन 
आदद शॊकयाचामय ने आमभ-ऻान की प्रातप्त के 
तरए तशऺा दी। मह आमभ-ऻान अदै्वत-दशयन ही 
है। महाॉ हभ मुग्भता से ऩये एकबाव की दृष्टि 
यखते हैं। अऩनी प्रतसद्ध कृतत ‘बज गोष्टवन्दभ’् 
भें, आदद शॊकयाचामय ने बष्टि के भागय के भहत्त्व 
को फताते हुए कहा है दक तसपय  बष्टि का भागय 
ही तुम्हें जीवन औय भयण के चक्रव्मूह से भुष्टि 
ददरा सकते हैं।   

 शॊकयाचामय ने अऩने बाष्म भें भुष्टि के 
इच्छुक व्मष्टिमों की त्जऻासाओॊ को शान्त कयते 
हुए कहा है दक “त्जसभें बी भनुष्म का अॊश है, 
वह ऻान औय भुष्टि का अतधकायी है।” दपय 
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इससे कोई फ़कय  नहीॊ ऩड़ता दक वह दकस धभय, 
जातत मा सभुदाम का है। उनका मह वाक्म हभें 
आज बी प्रेयणा देता है। आज वे भानव जो 
अचेत व अऻानी हैं, मदद इसे अऩने जीवन भें 
अऩना रें तो व े बी ऻान औय भुष्टि के 
अतधकायी फन सकते हैं।   

 जीवन चक्रव्मूह व ऻान-प्रातप्त, भुष्टि 
आदद की दषु्टवधा भें पॉ से रोगों को आदद 
शॊकयाचामय के मे शब्द याहत ऩहुॉचाते हैं – 
‘भोऺामते सॊसाय:’ अथायत ्इस सॊसाय का भुख्म 
उदे्म है भोऺ प्राप्त कयना। हभाया इस सॊसाय भें 
जन्भ, ऻान के स्तय तक ऩहुॉचने के तरए ही 
हुआ है। ‘ब्रह्म सममभ,् जगत तभथ्मा [१२]’ अथायत ्
ब्रह्म ् ही समम है, सॊसाय तभथ्मा है। आदद 
शॊकयाचामय का मे सूत्र हभाया ध्मान इस ओय 
कें दद्रत कयता है दक मह सॊसाय एक भ्भ है, 
धोखा है क्मोंदक वह तो तनयन्तय आता-जाता 
यहता है, शाश्वत तो कुछ बी नहीॊ। साथ ही, मह 
ब्रह्माॊड बी ईश्वय द्वाया ही यचामा हुआ है। ‘सव ं
ष्टवष्णु भमॊ जगत’् अथायत ्मह साॊसारियक जीवन 
ईश्वय की ही यचना होने के कायण उसी का 
अतबन्न अॊग है। इसीतरए ईश्वय ही एकभात्र 
समम है।  

 आदद शॊकयाचामय की कृततमाॉ दहन्द ू धभय 
के भूरबूत उऩदेशों का मथाथय प्रस्तुत कयती हैं 
त्जसे एक साधायण व्मष्टि बी आसानी से सभझ 

सकता है। उनके द्वाया कृत वेदान्त व्माख्मा एक 
धातभयक धयोहय के रूऩ भें है त्जसे धभय तसद्धान्तों 
के सबी प्रचायकों जैसे स्वाभी ष्टववकेानन्द व 
अयष्टवन्द घोष का बी सम्भान प्राप्त हुआ है। 
उसके अनुसाय धभय रूद़िगत ष्टवश्वासों की 
भान्मता तक ही सीतभत नहीॊ है, मह केवर 
आचाय ष्टवषमक धभयतनष्ठा का प्रश्न बी नहीॊ है। 
मह भात्र शास्त्रोि ष्टवतधमों का अनुष्ठान बी नहीॊ 
है। मह हभाये अऩने-आऩ का ऩुनतनयभायण है, 
हभायी प्रकृतत की कामा-ऩरट है।  

जफ तक एक ष्टवशेष प्रकाय का अनुबव 
हभें प्राप्त नहीॊ होता, हभ प्राभात्णक रूऩ से 
धातभयक व्मष्टि नहीॊ फन सकते। धातभयक होने से 
तामऩमय, ‘अबम’ व ‘अदहॊसक’ होने से है। आज, 
हभ भें से फहुत-से रोग स्वमॊ को धातभयक कहते 
हैं औय कुछ ऐसी चीजों को अऩना रेते हैं जो 
धभय के फाहयी रूऩ भें होती है रेदकन वह 
अॊदरूनी ऩरियवतयन जो हभें सच्चे धातभयक व्मष्टि 
के रूऩ भें स्वीकृतत प्रदान कयता है, हभ भें से 
फहुत कभ भें होता है। अऩने जीवन भें नव-
चेतना राने हेतु हभें धभय को एक ऐसे भाध्मभ 
के रूऩ भें भानना होगा त्जससे हभ आमभा के 
सॊसाय भें प्रवेश कय सकें । 
 आदद शॊकयाचामय ने कहा है दक वेदों के 
भौतरक तसद्धान्तों के अनुसाय ईश्वय एक है औय 
वेदों का अध्ममन उसे उस तक ऩहुॉचने का भागय 
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ददखाता है। मदद हभ उनके तसद्धान्तों का अऩने 
जीवन भें अनुसयण कय रें तो हभ अऩने अॊतदं्वद 
ऩय कापी सीभा तक तनमॊत्रण ऩा सकते हैं।  

‘एकभेव अदद्वतीमभ ्ब्रह्मा [१३]’ 
अथायत ्‘सम्ऩूणय’ एक अकेरा होता है, न दक दो। 
अन्म शब्दों भें कोई दसूया नहीॊ होता, फत्ल्क वह 
एक ष्टवशार ष्टवष्टवधता का रूऩ होता है। आदद 
शॊकयाचामय के अनुसाय ‘एकत्त्वभ’ अथायत ् एकता 
ही साये ऻान का तत्त्व है। मही अदै्वत का 
तसद्धान्त है। त्जस तयह गन्ने के कई फाॉस हो 
सकते हैं ऩयन्तु सबी के यस भें सभान तभठास 
होती है, उसी तयह जीव अनेक होते हैं, ऩयन्तु 
उन सफ भें साॉस तो एक ही होती है। याष्ट्र अनेक 
हो सकते हैं, ऩयन्तु धयती भाता तो एक ही है। 
इसी प्रकाय, आदद शॊकयाचामय ने अनेकता भें 
एकता का अभूल्म तसद्धान्त ददमा जो आज के 
ष्टवश्व के तरए एक भहत्त्वऩूणय सॊदेश है। फहुत 
रोग भानते हैं दक बायत जो ष्टवष्टवधता भें बी 
एक ऩयभ याष्ट्र के रूऩ भें खड़ा है, शामद इसी 
तसद्धान्त के कुछ आॊतशक अनुसयण के कायण ही 
दटका हुआ है। ऩयन्तु इससे जया-सा बी बटकने 
ऩय बायतीम सभाज की दमनीम दशा का अॊदाज़ा 
रगामा जा सकता है।  

 शॊकयाचामय के ष्टवचाय भें शयीय ष्टवष्टवध हो 
सकता है ऩयन्तु इन सबी भें ईश्वय एक ही है। 
अदै्वत के अनुसाय इसे केवर एक बाव की तयह 

ही अनुबव कयना सम्बव है, न दक इसे ‘दक्रमा 
अदै्वत’ के रूऩ भें रेना। तसॊह, सऩय औय भानव भें 
एक ही ईश्वय है। ऩयन्तु इसका अथय मह नहीॊ है 
दक भानव को तसॊह के साथ यहना चादहए मा 
सऩय को अऩने ऊऩय रऩेट रेना चादहए। प्रममेक 
जीव की अऩनी एक अरग ऩहचान है औय 
उससे उसी प्रकाय व्मवहाय कयना चादहए। मह तो 
केवर एक बाव है जो हभें मह ष्टवश्वास ददराए 
दक सबी जीव-जन्तुओॊ भें एक ही ईश्वय है। मह 
जीव प्रात्णमों भें भूररूऩ से तीन ईश्वयीम 
ष्टवतशिताओॊ से प्रभात्णत होता है – अत्स्त 
अथायत ्अत्स्तमव, बातत अथायत ्ऩहचान व ष्टप्रमभ ्
अथायत ्उऩमोतगता।   

 ‘सत-्तचत-्आनन्द [१४]’ बी इसी तथ्म 
को वत्णयत कयते हैं। सत ् मातन त्जसभें कोई 
फदराव न आए, तचत ् मातन सम्ऩूणय प्राकृततक 
जागरूकता औय जफ सत ् एवॊ तचत ् तभर जाएॉ 
तो सम्ऩूणय आनॊद की प्रातप्त होती है। मह आनॊद 
त्स्थय है। इसे ब्रह्मानन्दभ ् कहा गमा है। सत ्
औय तचत ् का तभरकय आनॊद देना एक चीनी 
औय जर के तभश्रण के सभान है जो तभठास के 
साथ-साथ ष्टऩऩासा बी शान्त कयता है। मदद हभ 
इस तथ्म के भूरबूत आधाय को सभझ रें औय 
अऩने जीवन भें धायण कय रें तो तनश्चम ही 
ब्रह्मानन्द को प्राप्त कय रेंगे।  

 बष्टि, मोग व कभय – शॊकयाचामय के 
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अनुसाय मे तीन साधन हैं जो भानव को  
फौष्टद्धक प्रकाश व रृदम-शुष्टद्ध प्रदान कय सकते 
हैं। अऩनी ३२ वषय की रघु आमु भें ही उन्होंने 
ष्टवतबन्न ऩूजा-अचयना की ष्टवतधमों का शुद्ध व 
सॊघदटत रूऩ एकत्र कय एक दशयन-शस्त्र के रूऩ 
भें फाॉध ददमा जो हभें अदै्वत के रूऩ भें प्राप्त हुई। 
वे जानते थे दक अदै्वत के तरए घोय साधना की 
आव्मकता होती है जो साये अतबभान को 
भानव-फुष्टद्ध से सभाप्त कयने भें सऺभ है। 
इसीतरए उन्होंने बष्टि, मोग व कभय के भहत्त्व 
ऩय फर ददमा। उन्होंने समसॊगतत को साधन की 
ऩहरी सी़िी फतामा क्मोंदक अच्छे रोगों की 
सॊगतत से ही भौतरकता एवॊ एकाग्रता से प्रेभ हो 
सकता है। मही हभें भोह से भुष्टि देगा। मही 
भोऺ का भागय है। ऐसी धातभयक चेतना से ही 
तचत ् को प्रकाश प्राप्त हो सकता है। ‘भोऺामते 
सॊसाय: [१५]’ अथायत ् इस सॊसाय का उदे्म है 
भोऺ प्राप्त कयना।   

  आदद शॊकयाचामय के तसद्धान्तों के अनुसाय 
वह व्मष्टि त्जसने स्वमॊ के तचत,् ष्टवचायों औय 
इच्छाओॊ ऩय ष्टवजम ऩा री, वही असरी ष्टवजेता 
है। भन की इच्छाओॊ को फ़िाना तषृ्णा है। मह 
ष्टऩऩासा एक फेड़ी की तयह है जो प्रततददन फ़िती 
ही जाती है। इसीतरए शॊकयाचामय ने कहा है दक 
बौततक साधनों औय साॊसारियक सुखों को प्राप्त 
कयने की उमकृि इच्छा भानव की उन्नतत भें 

अवयोधक है। अतधक-से-अतधक धन प्राप्त कयने 
की होड़ भें रगने से नहीॊ अष्टऩतु भन की इन्हीॊ 
इच्छाओॊ का ममाग कयने से ही आनॊद प्रातप्त हो 
सकती है। भानव का वास्तष्टवक धन तो उसके 
समकभय हैं। उसके जीवन उद्धाय का मही एकभात्र 
साधन है औय इसी से सॊतुष्टि तभर सकती है। 
सभाज भें नई जीवन-शष्टि राने का मही 
तामऩमय है।  

 आदद शॊकयाचामय ने आजीवन भानव 
रृदम भें मह ष्टवश्वास जागतृ कयने के तरए 
प्रमास दकमा दक वह अॊतहीन सवयशष्टिभान है 
[१६]। उन्होनें दयुाचायी आबासों को दयू कय 
अऩनी वास्तष्टवकता ऩहचानने के तरए भानव को 
प्रेरियत दकमा। ऐसा कयने से वह एक ऐसे 
धयातर ऩय ऩहुॉच सकता है जहाॉ वह अतबभान, 
अहभ,् तनयाशा अथवा ष्टवषाद – सबी से भुि हो 
सके; तादक वह तनन्दा की अत्ग्न अथवा प्रचुय 
प्रशॊसा की वषाय से अप्रबाष्टवत यह सके। तबी वह 
स्वमॊ को ऩहचान सकेगा। इस आमभ-फोध के 
तरए ऻान-ऩथ ऩय चरना ही सवोच्च साधन है। 
अऩनी कृतत ‘आनन्द रहयी [१७]’ भें उन्होनें 
भानव का चयभ रक्ष्म आनन्द-प्रातप्त व उसे प्राप्त 
कयने का साधन ईश्वयीम कृऩा फतामा है।  

 आज के सभम भें जफ कहीॊ ष्टवतबन्न 
धातभयक ष्टवचायों की फहस तछड़ी है तो कहीॊ 
तानाशाही चर यही है, ऐसे भें धभय-स्थाऩना का 
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भागय है – धभय-तसद्धान्तों का अनुसयण। हभें उन्हें 
अऩने तकों, ष्टवश्वास व सद् उऩदेशों से जीतना 
होगा; नम्रता से रेदकन ऩूये ष्टवश्वास से अऩना 
तथ्म प्रस्तुत कयना होगा। प्रस्तुत शोध से मह 
स्थाष्टऩत होता है दक केवर फोध से ही आज के 
मुग भें धभय को फचामा जा सकता है।  

 अऩने सभम भें शॊकयाचामय ने देखा दक 
रोग तशव, शष्टि, ष्टवष्णु आदद अनेक देवताओॊ 
की ऩूजा कयते हैं। उन्होंने इन सबी देवताओॊ को 
ष्टवतधसम्भत औय ब्रह्म के वैध रूऩों भें देखा औय 
हभें इन नाभों औय दसूयी चीजों को रेकय झगड़ा 
न कयने की सराह दी। उन्हें 
‘षणभतस्थाऩनाचामय’ के रूऩ भें भाना गमा। तफ 
उन्होनें दसूये धभों भें बी सभन्वम की बावना 
का सभथयन दकमा त्जसकी हभें अऩने बायतीम 
सभाज भें आज अममॊत आव्मकता है।  

 वे रोकतॊत्र भें ष्टवश्वास कयते थे औय 
रोकताॊष्टत्रक व्मष्टि के रूऩ भें ही सभन्वम औय 
एकता का प्रचाय कयते थे। मदद हभ रोकतॊत्र को 
सही अथय भें ग्रहण कयें तो रोकतॊत्र नाभ है – 
ष्टवतबन्नताओॊ को स्वीकाय कयने का, सॊसाय की 
ष्टवष्टवधता की स्वीकृतत का, उन्हें प्रोमसादहत 
कयने का न दक उन्हें नि कयने मा तभटाने का। 
आज के भतबेदों को हभें शाॊततऩूणय तयीकों से 
दयू कयना होगा। दहॊसा रोकतॊत्र की बावना के 
ष्टवरुद्ध है। शॊकयाचामय द्वाया दी गई मह रोकतॊत्र 

की बावना हभसे मह अऩेऺा कयती है दक हभ 
प्रममेक व्मष्टि को अऩनाएॉ, उसे ब्रह्म का एक 
अॊश सभझें औय कबी बी अत्न्तभ समम ऩय 
अऩना एकातधकाय न सभझें। रोकतॊत्र के इसी 
स्वरूऩ की आज हभाये देश भें बी स्वीकाय कयने 
की जरूयत है। साथयक अथों भें रोकतॊत्र भें 
आस्था यखने वारे व्मष्टिमों को दकसी बी प्रकाय 
के भ्िाचाय को, बाई-बतीजावाद को, जातीम 
ऩूवायग्रहों औय दॊगे-पसाद को फ़िावा नहीॊ देना 
चादहए। 

Conclusion 

इस शोध-ऩत्र का उदे्म मह सॊदेश देना है दक 
हभ आमभ-भूल्माॊकन कयें औय अऩना रक्ष्म 
तनधायरियत कयें। हभें प्राचीन ऋष्टषमों के आदेशों 
ऩय ध्मान देना चादहए औय उनके तसद्धान्तों का 
अनुसयण कयना चादहए। तबी हभाये जीवन को 
नई शष्टि व प्रगतत ददशा प्राप्त होगी। 
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